
流水健康教室

スイミングスクール　タイムスケジュール
スポーツクラブ エルグ・テクノ　

火 水 木 金 土 日

　９：００～１０：００

１０：１５～１１：０５

（幼　児） 超音波

３才～幼稚園年長 （ダイエットコース）

１０：００～１１：００

１２：００～１３：００ （親子ベビー） （親子ベビー）（幼児・小学生）

１１：００～１２：００

（小・中学生）

１１：１５～１２：００ １１：１５～１２：００

１４：００～１５：００

（幼　児）

大人のための

水泳教室 ６ヶ月～２才１１ヶ月 ６ヶ月～２才１１ヶ月

小学１年生～中学生

１１：００～１２：００

５才～小学３年生

１５：００～１６：００

１５：３０～１６：３０

大人のための

水泳教室

１４：００～１５：００

大人のための

水泳教室

３才～幼稚園年長

（幼　児） （幼　児） （幼　児） （幼　児）

３才～幼稚園年長

１６：１０～１７：１０

１６：３０～１７：３０

（小･中学生）

（幼児・小学生）（幼児・小学生）（幼児・小学生）（幼児・小学生）（幼児・小学生）

５才～小学３年生

小学１年生～中学生

５才～小学３年生

１７：４０～１８：４０

（小・中学生） （小・中学生） （小・中学生） （小・中学生）

小学１年生～中学生

大人のための 超音波 大人のための

１９：００～２０：００ １９：１５～２０：０５ １９：００～２０：００

（ダイエットコース）

水泳教室 流水健康教室 水泳教室


