
プール５月日曜担当

１０：２５（２０分）
ビート de アクア

泊

１０：００（２０分）
めざましウオーク＆
ストレッチ

泊

５/２６５/５ ５/１２

１３：００～１７：００
ファミリースイミング

５／１９

８:４５～９：４５
お試し
ジュニアスクール

ジュニアスクール
１０：００～１１：００
幼小コース 開講
１１：００～１２：００
小中コース 開講

ジュニアスクール
第２土曜振替日

・めざましウオーク
＆ストレッチ
・お楽しみレッスン
休講

１０：５０（２０分）
お楽しみレッスン（泳法）

クロール
泊

天井調査工事の為、
休講
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