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５月日曜担当
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９：２５（１５分）
おはようストレッチ
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ファイドウ

新屋敷
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１５：３０（４５分）
ダンス初級

中原（マ）

１３：１５（６０分）
エアロ初中級
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１４：２０（４５分）
ダンスミックス

中原（珠）

１４：３０（３０分）
マッスルシェイプ

眞方

１４：２０（４５分）
UBOUND

羽生

１７：００（４５分）
ダンスミックス

大屋



５月金曜担当

５／３

５／１０

５／１７

５／２４

18:50～

18:50～

ZUMBA60 織田

ZUMBA60 織田

19:10～

19:10～

UBOUND30 羽生

UBOUND30 徳満

５／３１ 19:10～ UBOUND30 羽生
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