
プール５月日曜担当

１０：２５（２０分）
ビート de アクア

泊

１０：００（２０分）
めざましウオーク＆
ストレッチ

泊

５/２５５/４ ５/１１ ５／１８

８:４５～９：４５
お試し
ジュニアスクール

ジュニアスクール
１０：００～１１：００
幼小コース 開講
１１：００～１２：００
小中コース 開講

ジュニアスクール
第２土曜振替日

・めざましウオーク
＆ストレッチ
・お楽しみレッスン
休講

１０：５０（２０分）
お楽しみレッスン（泳法）

クロール
泊

１０：００（２０分）
めざましウオーク＆
ストレッチ

岩田

１０：２５（２０分）
太ももシェイプ

岩田

１０：５０（２０分）
お楽しみレッスン（泳法）

平泳ぎ
岩田

１３：００～１７：００
ファミリースイミング

無
料
開
放
デ
ー

無料開放デースケジュールを
ご確認ください。


	スライド 1

