
～地域の皆様に運動と健康を～

日付：  2025年 5月25日（日）
  

対象：  18歳以上
※デイタイム・アクア会員様は体験者同伴で利用可

内容： トレーニングジム体験,インボディ測定                   
   スタジオ体験,プール体験
   30分パーソナル体験【要予約】

 多目的ルームでの講話【筋トレ・シェイプアップ】

体験者特典
細野の水,サラッとドライハンカチ,

メダリスト1包をプレゼント

※ご入会の方はリニューアルキャンペーンファイナル開催中！

昨年大好評だった無料開放デー開催致します!
職場の同僚や知り合いの方、ご家族など
どなたでも気軽にご参加できます！
この機会にぜひ体験してみませんか？
スタッフ一同お待ちしております！!
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