
プール9月日曜担当
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ジュニアスクール
９：３０～１０：３０
幼小コース 開講
１１：００～１２：００
小中コース 開講

１４：００～１５：００
ジュニアスクール
レベルアップレッスン

９：００～１０：３０
１１：００～１２：３０
１４：００～１５：３０

ジュニアスクール
水上クリスマス会

１３：００～１７：００
ファミリースイミング

９：００～１０：００
夏休み短期
ジュニアスクール

ジュニアスクール
（特別振替）

９：００～１０：００
幼児コース 開講
１０：００～１１：００
小中コース 開講

9／21

ジュニアスクール （特別振替）

９：００～１０：００
幼児コース 開講
１０：００～１１：００
小中コース 開講

ジュニアクラス開講の為、
１０：３０～めざましウオーク＆
ストレッチはクローズになります。9／289／7 9／14

１０：００（２０分）
めざましウオーク＆
ストレッチ

 小原

１０：２５（２０分）
アクアシェイプ

徳満

１０：２５（２０分）
水中エクササイズ

岩田

９３０～１０：３０
お試し
ジュニアスクール
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１０：００（２０分）
めざましウオーク＆
ストレッチ

徳満

１０：５０（２０分）
お楽しみレッスン（泳法）

クロール
徳満

１０：５０（２０分）
お楽しみレッスン（泳法）

クロール
岩田

ジュニアスクール
第２土曜振替日

・めざましウオーク
＆ストレッチ
・お楽しみレッスン

・月替わり水泳
レッスン
休講

１０：２５（２０分）
アクアシェイプ

泊

１０：００（２０分）
めざましウオーク＆
ストレッチ 泊

１０：５０（２０分）
お楽しみレッスン（泳法）

バタフライ
泊
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