
１８：１５
（５０分）
エアロ初級

大川

第
１
ス
タ
ジ
オ

１７：００

（６０分）
ファイドウ

新屋敷

１２：４５
（５０分）

SALSATION
(Demo Lesson)

石井

多
目
的
ル
ー
ム

１４：３０
（２０分）

ＴＲＸ
トライアル

 ジムスタッフ

プ
ー
ル

１３：３０
（３０分）

水中貯筋
トレーニング

西俣

１１：４５
   （５０分）

リラックス
ヨガ
宇海

８／１２
 （火）

特別営業レッスンスケジュール

※通常のスケジュールを一部変更して実施いたします。
※全てのクラブ会員様がご利用いただけます。(スクール会員は除く)

１４：０５
（３０分）

フィン
スイム

岩田

９：３０～１１：３０
   

ピックルボール体験
(クラブ会員様のみ対象

となります)

※8/12(火) 営業時間 9：00～21：00(運動施設利用は20：30まで)
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