
第２
スタジオ

７月日曜担当

１７：００（６０分）
ファイドウ６０

新屋敷

１５：２５（６０分）
ＵＢＯＵＮＤ

東芦谷

７／５
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スタジオ

１４：２０（４５分）
ＵＢＯＵＮＤ

坂口

１０：００（４５分）
エアロ初級

前田

１
１
：３
０
～
１
２
：１
５

リ
カ
バ
リ
ー
ヨ
ガ大

川

１０：００（４５分）
エアロ初級

大川

９：２５（１５分）
おはようストレッチ

ジムスタッフ

無
料
体
験
デ
ー

１４：２０（４５分）
ＺＵＭＢＡ
パーティー♫

中原（珠）

１４：３０（４５分）
ＺＵＭＢＡ

中原（珠）

無
料
体
験
デ
ー

７／１９
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：
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～
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：
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リ
ン
パ
ヨ
ガ

大
川

１０：００（４５分）
エアロ初級

大川

１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷

１５：３０（４５分）
マットピラティス

新屋敷
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：
00
～
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：
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リ
カ
バ
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ー
ヨ
ガ

大
川

７／１２

１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷

11
：
30
～
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：
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リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ前

田

１０：００（４５分）
エアロ初級

前田
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１４：２０（４５分）
UBOUND

東芦谷

13
：
00
～
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：
00

キ
レ
イ
に
な
る
ヨ
ガ

前
田

１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷

１５：３０（４５分）
マットピラティス

新屋敷
１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷

11
：
30
～
12
：
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リ
ン
パ
ヨ
ガ

大
川
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第２
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９：２５（１５分）
おはようストレッチ

ジムスタッフ

７／２６

16
：
30
～
16
：
50

お
腹
シ
ェ
イ
プ

眞
方

16
：
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～
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：
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お
腹
シ
ェ
イ
プ

坂
上

13
：
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～
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00

リ
カ
バ
リ
ー
ヨ
ガ

大
川

１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷

１５：３０（４５分）
マットピラティス

新屋敷

１０：００（４５分）
エアロ初級

大川

16
：
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～
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：
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お
腹
シ
ェ
イ
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東
芦
谷

13
：
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～
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：
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マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス

大
川

11
：
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～
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：
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リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ前

田

１０：００（４５分）
エアロ初級

前田
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：
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～
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：
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キ
レ
イ
に
な
る
ヨ
ガ

前
田

１７：００（６０分）
エンジョイダンス

中原（マ）

１５：３０（４５分）
ダンス初級

中原（マ）

16
：
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～
16
：
50

ジ
ム
ス
テ
ィ
ッ
ク眞

方

９：２５（１５分）
おはようストレッチ

ジムスタッフ

11
：
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～
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：
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リ
ン
パ
ヨ
ガ

大
川

９：２５（１５分）
おはようストレッチ

ジムスタッフ

１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷

１５：３０（４５分）
マットピラティス

新屋敷

13
：
00
～
14
：
00

マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス大

川

１３：１５（４５分）
エアロ初中級

白石

１４：１５（４５分）
ZUMBA

白石

１３：１５（４５分）
CHOREOLOGY

石井

１４：２０（５０分）
SALSATION
（体験レッスン）

石井

１３：１０（５０分）
ZUMBA

横山

１４：１５（４５分）
STRONG

NATION

横山

多目的ルーム（毎週）

１０：５５（２０分）
TRXトライアル
ジムスタッフ

１５：２０（６０分）
やさしいバレエ

大屋

１７：００（４５分）
ムービング

ストレッチ
大屋

１４：３０（３０分）
マッスルシェイプ

坂上

１３：４５（３０分）
UBOUND

徳満
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