
第２
スタジオ

１０月日曜担当

１７：００（６０分）
ファイドウ６０

新屋敷

１５：２５（６０分）
ＵＢＯＵＮＤ

東芦谷

10／４

９：２５（１５分）
おはようストレッチ

ジムスタッフ

↑ 初心者からでも参加できる
格闘エクササイズです。

１７：００（６０分）
Energy MAX

新屋敷

１４：２０（４５分）
ＵＢＯＵＮＤ

坂口
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エアロ初級

大川

９：２５（１５分）
おはようストレッチ

ジムスタッフ

無
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体
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１４：２０（４５分）
ＺＵＭＢＡ
パーティー♫

中原（珠）

１４：３０（４５分）
ＺＵＭＢＡ

中原（珠）

無
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体
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１０／１８

１５：３０（４５分）
マットピラティス
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１０：００（４５分）
エアロ初級

大川

１０：００（４５分）
エアロ初級

大川

１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷

１５：３０（４５分）
マットピラティス

新屋敷
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１０／１１

１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷
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元

１０：００（４５分）
エアロ初級

松元
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９：２５（１５分）
おはようストレッチ

ジムスタッフ
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芦
谷

１７：００（６０分）
Energy MAX

新屋敷

１５：３０（４５分）
マットピラティス

新屋敷

１４：２０（４５分）
UBOUND

東芦谷
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９：２５（１５分）
おはようストレッチ

ジムスタッフ

16
：
30
～
16
：
50

お
腹
シ
ェ
イ
プ坂

上
１７：００（６０分）
エンジョイダンス

中原（マ）
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１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷

１５：３０（４５分）
マットピラティス

新屋敷
１７：００（６０分）
ファイドウ

新屋敷
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１５：３０（４５分）
ダンス初級

中原（マ）
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多目的ルーム（毎週）

１０：５５（２０分）
TRXトライアル
ジムスタッフ

１５：２０（６０分）
やさしいバレエ

大屋

１７：００（４５分）
ムービング

ストレッチ
大屋

１３：１０（５０分）
ZUMBA

横山

１４：１５（４５分）
STRONG

NATION

横山

１３：１５（４５分）
エアロ初中級

白石

１４：１５（４５分）
ZUMBA

白石

１３：１５（４５分）
CHOREOLOGY

石井

１４：２０（５０分）
SALSATION
（体験レッスン）

石井

１４：３０（３０分）
UBOUND

徳満

１３：２０（５０分）
ダンスミックス

MiSAKI

NEW
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